Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 7 szkoły podstawowej obejmują:

Cele kształcenia:
Analiza problemów: Uczniowie powinni umieć analizować różne problemy zdrowotne                   i społeczne.
Uznanie wiarygodnych źródeł: Kluczowe jest korzystanie z wiarygodnych informacji                     o zdrowiu.
Praca projektowa: Uczniowie powinni podejmować projekty związane z edukacją zdrowotną.
Umiejętności uzasadniania: Uczniowie muszą umiejętnie uzasadniać swoje odpowiedzi                 i przewidywać skutki podejmowanych decyzji.
Samodzielność myślenia: Uczniowie powinni rozwijać samodzielność myślenia i umiejętności krytycznego myślenia.

Ocena niedostateczna (1)
Uczeń nie wykazuje znajomości podstawowych pojęć i odmawia współpracy lub udziału w lekcjach.

Ocena dopuszczająca (2)
Uczeń potrafi przy pomocy nauczyciela wykonać najprostsze zadania.
- Wymienia podstawowe czynniki, które szkodzą zdrowiu (np. fast foody, brak snu).
- Zna numery alarmowe i wie, jak wezwać pomoc.
- Potrafi wskazać podstawowe objawy przeziębienia lub grypy.
- Rozpoznaje podstawowe emocje u siebie i innych.

Ocena dostateczna (3)
Uczeń samodzielnie wykonuje typowe zadania o średnim poziomie trudności.
- Wyjaśnia, jak aktywność fizyczna i dieta wpływają na samopoczucie.
- Opisuje, czym są choroby zakaźne i jak się przed nimi chronić.
- Wskazuje proste sposoby na radzenie sobie ze stresem.
- Wie, jak bezpiecznie korzystać z internetu unikać cyberzagrożeń.


Ocena dobra (4)
Uczeń dobrze rozumie materiał i potrafi zastosować wiedzę w codziennym życiu.
- Omawia zasady zbilansowanej diety i potrafi ułożyć zdrowe menu.
- Wyjaśnia pojęcia takie jak epidemia, pandemia oraz znaczenie szczepień.
- Rozróżnia rodzaje uzależnień (alkohol, papierosy, ekrany) zna ich skutki.
- Potrafi udzielić pierwszej pomocy w przypadku lekkich zranień czy omdleń.

Ocena Bardzo dobra (5)
Uczeń w pełni opanował materiał i potrafi analizować problemy zdrowotne.
- Wyjaśnia zjawisko antybiotykoodporności i wynikające z niej zagrożenia.
- Planuje i argumentuje działania wspierajcie zdrowie psychiczne.
- Analizuje wpływ środowiska (np. smogu) na zdrowie człowieka.
- Charakteryzuje zmiany zachodzące w ciele podczas okresu dojrzewania.

Ocena celująca (6)
Uczeń wykracza poza program, wykazując się dużą samodzielnością i inicjatywą.
- Przygotowuje lub prowadzi projekty prozdrowotne dla klasy lub szkoły.
- Łączy wiedzę z biologii, chemii i edukacji zdrowotnej do rozwiązywania trudnych zadań.
- Reprezentuje szkołę w konkursach wiedzy o zdrowiu lub pierwszej pomocy.


