II etap edukacyjny, realizowany program Czas na ruch

Szczegolowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. W
przypadku choroby/kontuzji uczen nie otrzymuje oceny biezacej w danym cyklu/miesigcu. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic
moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie. Systematyczno$¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako stale i
aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach, polaczone z zaangazowaniem w doskonalenie wilasnej sprawno$ci fizycznej, kondycji, zdrowia i
samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz sposdb oceny postawy ucznia wobec podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz jego dazenia do
poprawy indywidualnych mozliwosci. Oceny dotyczace systematycznosci w zajeciach majg charakter ocen biezacych. Uczen podlega ocenie w
cyklu obejmujacym 16 jednostek lekcyjnych. Warunkiem uzyskania danej oceny biezacej jest aktywne uczestnictwo w tych zajeciach.

Aktywnos¢

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie otrzymujg plusy lub oceny biezace za aktywno$¢ i zaangazowanie w lekcji. Regularne
uczestnictwo w zajeciach umozliwia systematyczne gromadzenie pluséw oraz pozytywnie wptywa na ocene $rodroczng lub roczng. Uczniowie,
ktorzy nie biorg udzialu w zajeciach, nie maja mozliwos$ci zdobywania pluséw, co skutkuje nizsza oceng z aktywnosci w tym obszarze.

Wymagania edukacyjne

W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

1. Kryterium: Wykonanie zadan ruchowych. Ocenie podlega: zaangazowanie, poprawnos¢ wykonania oraz samodzielno$¢ w doborze form
aktywnosci. 2. Kryterium: Wykonanie zadan w zakresie umiej¢tnosci innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenie podlega:
poprawnos¢ wykonania, samodzielno$¢, komunikatywnos$¢ 1 znajomos¢ zasad bezpieczenstwa oraz poprawnos¢ uzywanego nazewnictwa
¢wiczen oraz umiejetnos$¢ postugiwania si¢ terminologia wtasciwg dla wychowania fizycznego i wybranych dyscyplin sportowych. 3. Kryterium:
Udziat w probach sprawnosci fizycznej. Ocenie podlega: wykonanie prob z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, zaangazowanie oraz
poprawnos¢ techniczna. Wynik préb nie stanowi kryterium oceny — brane sg pod uwage indywidualne mozliwos$ci ucznia i jego postepy.




Aktywnoéé dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych za$wiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra lub celujaca. Ocena klasyfikacyjna
potroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy (nie $rednia, nie $rednia wazona!) wszystkich zgromadzonych ocen, ze szczegolnym

uwzglednieniem czynnego udzialu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywno$ci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych. Ocene¢ klasyfikacyjna
ustala nauczyciel.



Szkola podstawowa - II etap edukacyjny:

Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA - Wymagania przedmiotowe

Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF Warunkiem uzyskania danej oceny

Nauczyciel Wychowania ﬁzycznego OdHOtOWU.jC na jes‘[ czynne uczestnictwo w Zaj@ciach'

lekcjach wszelkie nie¢wiczenia, braki stroju oraz

spoznienia. Wymienione uchybienia maja wptyw na 6 5 4 3 ) 1
ocen¢ biezaca ucznia. Ocena biezaca wystawiana jest cel bdb db dst dop ndst

raz w miesigcu lub po zrealizowaniu 16 jednostek

Systematyczno$é | lekcyjnych. W przypadku choroby/kontuzji uczen nie
Regularnosé otrzymuje oceny biezacej w danym miesigcu.
Rodzice/opiekunowie moga zwolnic¢ ucznia
sporadycznie w szczegolnych przypadkach. 16-15 14-12 11-9 3-6 5.3 2.0
Uczen nie¢wiczacy — NC
Brak stroju — BS
Umiejetnosci z indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Umiejetnosci Ruchowe | utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Wymagania W tym obszarze stosujemy indywidualizacje lub karte samooceny ucznia.
edukacyjne Kompetencje — wiedza | Poziom umiej¢tnosci organizacyjnych, umiejgtno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
w ujeciu praktycznym | sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Udzial w probach Zaangazowanie w wykonanie prob sprawnosci fizycznej na miar¢ mozliwosci ucznia. Ocenia
sprawnosci fizycznej nauczyciel na podstawie obserwacji.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie otrzymujg plusy lub oceny biezace za aktywnos¢ 1 zaangazowanie w lekcji.
Aktywnos$¢ Regularne uczestnictwo w zajgciach umozliwia systematyczne gromadzenie pluséw oraz pozytywnie wptywa na ocene
Zaangazowanie | srédroczng lub roczng. Uczniowie, ktorzy nie biorg udziatu w zajeciach, nie majg mozliwosci zdobywania plusow,
co skutkuje nizszg oceng z aktywnosci w tym obszarze. Uczen moze rowniez otrzymac na lekcji (-) za brak zaangazowania,
prace ponizej swoich mozliwosci.
Aktywnos$¢ Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
dodatkowa Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen

promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.




Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez
Rekreacja | szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami 5 lub 6.

Ustalenie oceny klasyfikacyjnej
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Uczen w kazdym poétroczu otrzymuje cztery biezace oceny wynikajace z systematycznego udziatlu w zajeciach wychowania fizycznego.
Podczas zaje¢ uczen gromadzi plusy oraz oceny za zaangazowanie 1 aktywno$¢. Zgromadzone plusy majg wptyw na oceng klasyfikacyjng
—mogg ja podnies¢ w przypadku wysokiej aktywnosci 1 pozytywnej postawy ucznia. Uczen moze otrzymac¢ minusy, jesli: nie angazuje
si¢ w wykonywanie ¢wiczen, wykonuje je niedbale lub niepoprawnie, nie przestrzega zasad wspotpracy i fair play. Liczba plusow i
minusow ma wplyw na ewentualne podniesie oceny.

Uczen otrzymuje rowniez jedng lub dwie oceny z aktywnosci dodatkowej, podejmowanej na terenie szkoty lub poza nig (np. udzialt w
zawodach, akcjach sportowych, wolontariacie sportowym).

Uczen uzyskuje oceny biezace z realizacji wymagan edukacyjnych okreslonych przez nauczyciela dla danej klasy.

Ocena klasyfikacyjna pétroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy (nie $rednia, nie srednia wazona!) wszystkich
zgromadzonych ocen, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem czynnego udziatu w lekcjach WF oraz zaangazowania i aktywnosci oraz z
realizacji wymagan edukacyjnych. O ocenie decyduje nauczyciel na podstawie obserwacji ucznia.

Ostateczna ocena klasyfikacyjna srodroczna i roczna oraz koncowa wyrazona jest stopniem szkolnym.




	II etap edukacyjny, realizowany program Czas na ruch
	Szczegółowe warunki i sposób oceniania wewnątrzszkolnego

