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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY V

Wymagania dla klasy 5 podzielone sg na kluczowe obszary tematyczne, ze szczegélnym uwzglednieniem
wiedzy, umiejetnosci oraz obowigzkowego doswiadczenia edukacyjnego.

1. Kluczowe obszary tematyczne i wymagania szczegotowe

Uczen klasy 5 na lekcjach edukaciji zdrowotnej musi opanowa¢ wymagania w nastepujgcych obszarach:

Zdrowie fizyczne i higiena:

Zasady: Wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku i higieny osobistej dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Ciato: Rozumie podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

Aktywnosé¢ fizyczna i odzywianie:

Ruch: Omawia wplyw regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie.

Dieta: Zna zasady zbilansowanej diety (Talerz Zdrowego Zywienia), potrafi odréznié produkty wartogciowe
od wysoko przetworzonych.

Zdrowie psychiczne i emocjonalne:

Emocje: Rozpoznaje i nazywa emocje wiasne oraz innych ludzi.

Radzenie sobie ze stresem: Wskazuje proste, konstruktywne sposoby radzenia sobie z napieciem i
stresem rowiesniczym.

Zdrowie spoteczne i relacje:

Komunikacja: Formutuje komunikaty bez agresiji i uczy sie asertywnosci w grupie réwiesnicze;j.
Wsparcie: Wie, do kogo zwréci¢ sie o pomoc w sytuacjach trudnych lub kryzysowych (rodzice, psycholog
szkolny, telefony zaufania).

Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci:

Czas przed ekranem: Rozumie potrzebe balansowania czasu spedzanego online i offline (zasada
zachowania higieny cyfrowej).

Zagrozenia: ldentyfikuje niebezpieczne zachowania w sieci i wie, jak chroni¢ swoje dane osobowe.
Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych:

Substancje: Posiada elementarng wiedze o szkodliwosci tytoniu, alkoholu, e-papieroséw oraz
energetykow.

Presja rowiesnicza: Uczy sie odmawiania w sytuacjach presji ze strony réwiesnikow.

Uwaga: Modut dotyczacy zdrowia seksualnego w ramach edukacji zdrowotnej jest nieobowigzkowy i
wymaga zgody rodzicow.

2. Obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne (Praktyka)

Nowa podstawa programowa ktadzie nacisk na "uczenie sie przez dziatanie". Kazdy uczen klasy 5, aby
zaliczy¢ przedmiot, musi zrealizowa¢ w ciggu roku szkolnego co najmniej jedno praktyczne zadanie
(samodzielnie lub w grupie).



3. Ogolne kryteria oceniania (na poszczegolne stopnie)

Nauczyciel ocenia nie tylko pamieciowg wiedze (definicje), ale przede wszystkim postawy i zaangazowanie:

Ocena Wymagania ogélne dla ucznia klasy 5
Dopuszczajacy (2) / Uczen potrafi z pomoca nauczyciela wymieni¢ podstawowe zasady higieny, zdrowego
Dostateczny (3) odzywiania i bezpiecznego zachowania.

Dobry (4) / Bardzo dobry Uczen sam9d2|eln|e wyjasnia zalgznosm mledzy stylem_zyma a zd_rOW|em, potrgfl

©) zaplanowac proste zmiany w swoich nawykach i aktywnie uczestniczy w zadaniach
praktycznych.

Uczen wykazuje sie wzorowg postawg prozdrowotna, inicjuje dziatania na rzecz zdrowia w

Celujacy (6) klasie/szkole oraz realizuje projekt edukacyjny na wyjgtkowo wysokim poziomie.

Tematyka edukacji seksualnej w polskich szkotach (realizowana w ramach nieobowigzkowego modutu
»Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”) jest scisle dostosowana do wieku i dojrzatosci ucznidw.

Program skupia sie na budowaniu szacunku, bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci, profilaktyce medycznej
oraz rozpoznawaniu wtasnych granic. Tematy sg roztozone etapowo na poszczegdlne poziomy nauczania.

W klasach szkoty podstawowej zajecia majg wymiar po 1 lub 2 godziny w catym roku szkolnym:
Klasa 5 — Stereotypy: Tematem przewodnim sg stereotypy zwigzane z ptcig. Uczniowie analizuja, w jaki

sposo6b przekonania o tym, co ,pasuje” do chtopcéw, a co do dziewczynek, wptywajg na codzienne wybory,
zainteresowania czy relacje.



